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В статье представлены результаты исследования внимания, как важнейшего психического процесса, 
который является основой для возникновения и развития когнитивных функций человека: мышления, па-
мяти и т.д. Внимание играет важную роль в структуре любой деятельности, обеспечивая сосредоточенность 
на ней психической активности, а также является основой для возникновения и развития когнитивных функ-
ций. Целью исследования стало изучение свойств внимания у детей с нарушениями слуха. В исследовании 
приняли участие 10 учеников 6 класса с нарушениями слуха, обучающиеся в специальной (коррекционной) 
общеобразовательной школе-интернате I вида г. Владивостока. Для исследования были выбраны две методи-
ки: корректурная проба «Кольца Э. Ландольта» и методика «Шифровка» (Д. Векслер). Исследование показа-
ло, что низкие результаты по уровню продуктивности и устойчивости внимания отмечены у 4 школьников, 
а у 6 человек из группы был выявлен средний результат. Также у 6 школьников с нарушениями слуха высо-
кий уровень продуктивности и устойчивости внимания, у троих – средний уровень, у одного школьника – 
низкий. Практическая значимость работы состоит в возможности использования результатов исследования 
в практической деятельности со школьниками с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
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The article presents the results of a study of attention as the most important mental process, which is the basis for 
the emergence and development of human cognitive functions: thinking, memory, etc. Attention plays an important 
role in the structure of any activity, ensuring the focus of mental activity on it, and is also the basis for the emergence 
and development of cognitive functions. The aim of the study was to study the properties of attention in children with 
hearing impairments. The study involved 10 pupils of the 6th grade with hearing impairments studying in a special 
(correctional) boarding school of the 1st type in Vladivostok. For the study, two methods were chosen: the proofreading 
test «E. Landolt’s Rings» and the «Encryption» method (D. Veksler). The study showed that low results in terms of 
productivity and stability of attention were noted in 4 schoolchildren, and 6 people from the group showed an average 
result. Also, 6 schoolchildren with hearing impairments have a high level of productivity and stability of attention, three 
have an average level, and one schoolchild has a low level. The practical significance of the work lies in the possibility 
of using the results of the study in practical activities with schoolchildren with disabilities (HIA). 
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Такой психический процесс, как вни-
мание  – основа возникновения и развития 
когнитивных функций. Оно играет важней-
шую роль в структуре любой деятельности, 
а на ней обеспечивает сосредоточенность 
любой деятельности [1].

Поэтому, проблема изучения внима-
ния детей с нарушениями слуха всегда 
была и остается актуальной в психологии, 
а именно в сурдопсихологии и сурдопеда-
гогике. Внимание имеет большое значение 
в обогащении учащихся знаниями, умения-
ми и навыками и в развитии их личности.

Важными особенностями протекания 
психических процессов являются избира-
тельность и направленность, поэтому этот 
характер психической деятельности связы-
вают с таким свойством нашей психики, 
как внимание. В отличии от других позна-
вательных процессов (восприятие, память, 
мышление и т.п.) внимание не имеет осо-

бого содержания, а также неделимо от этих 
процессов, проявляясь как бы внутри их.

Внимание – это психофизиологических 
процесс, который характеризуется его ди-
намическими особенностями. С помощью 
него обеспечивается избирательность, со-
знательный либо полусознательный от-
бор той информации, которая поступает 
через органы чувств [2]. Внимание помога-
ет человеку вовремя реагировать на разные 
изменения не только в собственном орга-
низме, но и в окружающей среде, а также 
создает наилучшие условия для психиче-
ской деятельности [3].

Внимание может быть непроизвольное, 
произвольное и послепроизвольное [4].

Непроизвольное внимание – вид, воз-
никающий без каких-то усилий человека 
независимо от его сознательных намере-
ний, который связан с общей направлен-
ностью личности. В основе непроизволь-
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ного внимания лежит ориентировочный 
рефлекс на новый или неожиданно дей-
ствующий раздражитель. С помощью это-
го вида обеспечивается быстрая и пра-
вильная ориентация человека в постоянно 
меняющихся условиях среды, позволяя 
выделять те ее объекты, которые имеют 
наибольший жизненный смысл в настоя-
щее время. 

Когда человек ставит перед собой задачу, 
сознательно вырабатывая программу дей-
ствий для ее решения возникает произволь-
ное внимание. Решение этой задачи требует 
определенных волевых усилий для «погру-
жения» в работу и выполнения ее действий. 
Активное регулирование психических про-
цессов – это основная функция произвольно-
го внимания, благодаря ему человек активно, 
избирательно «извлекает» из памяти нужные 
сведения, выделяет главное, существенное 
и принимает правильные решения. 

После произвольного внимания возни-
кает послепроизвольное внимание, кото-
рое возникает, когда человека «затягивает» 
работа, а затем он выполняет ее без воле-
вых усилий (например, конспектирование 
текста). С ним связывают наибольшую 
интенсивность и плодотворность учебной 
и трудовой деятельности, а также высокую 
сосредоточенность на каком-либо предмете.

Три вида внимания, рассмотренные 
выше, переплетаются между собой и опи-
раются друг на друга.

Свойства внимания, характеризующие-
ся разными качественными проявлениями, 
имеют некую взаимосвязь, в которой инди-
видуальное внимание человека приобрета-
ет очень сложную функциональную струк-
туру. Выделяют такие свойства, как 

- устойчивость внимания – способность 
сохранять состояние внимания на каком-ли-
бо объекте, предмете, деятельности, не от-
влекаясь и не ослабляя внимание в течение 
длительного времени. Определяться по от-
ношению к какому-либо одному объекту это 
свойство внимания не может. Человек мо-
жет переключаться между предметами 
или же видами деятельности, тем не менее 
общее направление и смысл должны оста-
ваться постоянными. Если человек на про-
тяжении определенного периода времени 
занимается одной или несколькими видами 
деятельности для достижения конкретной 
цели, то можно говорить о хорошей устой-
чивости его внимания.

- сосредоточенность внимания, (про-
тивоположное качество  – рассеянность), 
проявляется в различиях, которые имеются 
в степени концентрированности внимания 
на одних объектах и его отвлечении от дру-
гих. Сосредоточенность могут называть 

концентрацией внимания, а эти понятия 
рассматривать как синонимы [5].

- переключаемость внимания – это пере-
мещение внимания с одного объекта (дей-
ствия) на другой объект (действия), которое 
происходит сознательно и осмысленно. Пе-
реключение может определяться требова-
ниями деятельности или необходимостью 
включения в новую работу, а может быть 
и в целях отдыха.

- распределение внимания – рассредото-
чение внимания в значительном простран-
стве, одновременное выполнение несколько 
видов работы или совершение нескольких 
различных действий.

- объем внимания – это количество объ-
ектов, которое может быть отчетливо вос-
принято человеком в довольно короткий 
период времени. Объем внимания зависит 
от особенностей материала, который вос-
принимается кем-то, от умения субъекта его 
анализировать и систематизировать, уста-
навливать в нем логические связи. По мере 
дальнейшего развития таких умений, а так-
же в процессе взросления объем внимания 
расширяется [4].

У детей с нарушениями слуха большое 
значение имеет зрительное восприятие, по-
скольку большая нагрузка при обучении ло-
жится на зрительный анализатор. Особен-
ности внимания детей с нарушениями слуха 
можно кратко охарактеризовать следующим 
образом [6].

- Сниженный объем внимания из-за вос-
приятия в один момент меньшего количе-
ства элементов.

- Трудности переключения внимания из-
за большого времени на «врабатывание», 
что может привести к сниженной скорости 
выполняемой деятельности и, следователь-
но, увеличенному числу ошибок.

- Продуктивность внимания зависит от  
изобразительной выразительности воспри-
нимаемого материала, из-за чего дети усва-
ивают информационные признаки, делают 
меньше ошибок.

- Меньшая устойчивость внимания, со-
четающаяся с большой утомляемостью из-
за восприятия информации через слуховой 
и зрительный анализаторы. У детей с на-
рушениями слуха при чтении и при объ-
яснении материала не происходит «заме-
на» анализаторов с ведущего зрительного 
на слуховой, поэтому у них постоянно за-
действованы оба анализатора. 

- Трудности в распределении внимания, 
из-за сложностей в том, чтобы одновремен-
но слушать и писать.

Целью исследования стало изучение 
свойств внимания у детей с нарушениями 
слуха. 
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Задачи исследования:
- Раскрыть внимание как психический 

процесс личности и его свойства.
- Выявить специфические особенности 

устойчивости и продуктивности внимания 
у школьников с нарушениями слуха.

- Провести исследование для опреде-
ления уровня продуктивности и устойчи-
вости внимания школьников с нарушения-
ми слуха.

- Проинтерпретировать полученные ре-
зультаты методик.

- Провести анализ и сделать вывод 
по результатам методик.

Материалы и методы исследования
Методы исследования: теоретический 

обзор научной литературы по теме исследо-
вания, обобщение и сравнительных анализ 
результатов исследования, тестирование, 
метод интерпретации.

В исследовании приняли участие школь-
ники 6 класса с нарушениями слуха в соста-
ве 10 человек: 7 мальчиков и 3 девочек в воз-
расте 13-16 лет, обучающиеся в специальной 
(коррекционной) общеобразовательной шко-
ле – интернат I вида г. Владивостока. Пред-
варительно у родителей было получено со-
гласие на участие их детей в исследовании.

Для реализации цели исследования 
были выбраны две методики: корректурная 
проба «Кольца Э. Ландольта» и методика 
«Шифровка» (Д. Векслер).

Результаты исследования  
и их обсуждение

На основании результатов корректурной 
пробы «Кольца Э. Ландольта» мы получи-
ли следующие данные: низкие результаты 
по уровню продуктивности и устойчивости 
внимания отмечены у 4 школьников с нару-
шениями слуха. Это говорит о том, что темп 
выполнения работы был низкий, и ошибок, 
допущенных в работе было очень много. 
Можно предположить, что на этот процесс 
влияет истощаемость внимания, которая 
при изначально высокой сосредоточенности 
является прогрессирующим ослаблением 
интенсивности внимания в процессе выпол-
нения какой-либо деятельности, из-за этого 
ребенок не погружается в работу, что, соот-
ветственно ведет к его низкой продуктив-
ности. Также могла повлиять рассеянность 
внимания из-за неспособности удерживать 
внимание на одном виде деятельности.

У 6 человек из группы отмечен средний 
результат, который свидетельствует о сред-
ней продуктивности и устойчивости внима-
ния. Это говорит о быстром темпе выполне-
ния работы с наименьшим числом ошибок, 
или наоборот.

По результатам методики «Шифровка» 
(Д. Векслер) зафиксировано, что у 6 школь-
ников с нарушениями слуха высокий уро-
вень продуктивности и устойчивости вни-
мания, у троих – средний уровень, у одного 
школьника – низкий. 

Низкое и средние значения говорят 
о низкой зрительно-моторной координации. 
На это повлияло выполнение школьником 
задания «на скорость», а не «на качество», 
мешающее переключать внимание и кон-
центрироваться на символах. 

После обработки результатов группы 
мы изучили динамику результатов груп-
пы детей с нарушениями слуха по кор-
ректурной пробе «Кольца Э. Ландольта» 
и методике «Шифровка» (Д. Векслер). 
По рекомендациям психолога, первую в ис-
следовании мы использовали корректурную 
пробу «Кольца Э. Ландольта», требующую 
высокой концентрации внимания. Общее 
время выполнения методики – 5 минут. 

Между тестированиями у детей была 
возможность отдохнуть и восстановить 
свою работоспособность. После, они вы-
полнили методику «Шифровка» (Д. Вексле-
ра). Общее время выполнения методики  – 
2 минуты. 

Динамика результатов группы по двум 
методикам представлена в таблице.

Таким образом, мы отметили, что у 6 ис-
пытуемых результаты улучшились, у 3 не из-
менились, а у одного испытуемого ухудши-
лись. Причины такой динамики могут быть 
разными, но одним их самых главных 
являются: 

1. Визуальные отличия методик. Кор-
ректурная проба «Кольца Э. Ландольта» 
визуально выглядит сложнее, что может 
повлиять на эмоциональное состояние ис-
пытуемого. В бланке очень много колец 
маленького размера, близко расположен-
ных друг к другу, что мешает выбирать 
кольца с определенным разрывом. Более 
того, испытуемые путали разрыв на 9 часов 
с разрывами на 9 и 10 часов. А в методике 
«Шифровка» (Д. Векслер) символы нужно 
вписывать строго под цифрами, что не пута-
ет тестируемого и не отвлекает его.

2. Время выполнения методик. Слож-
ность корректурной пробы «Кольца Э. Лан-
дольта» сочетается с довольно длительным 
временем выполнения, которое составляет 
5 минут, в то время как в методике «Шиф-
ровка» (Д. Векслер) 2 минуты. За 5 минут 
испытуемые уставали, поэтому результат 
ухудшался с каждой минутой. В свою оче-
редь методика «Шифровка» (Д. Векслер) 
визуально не сложная и времени на ее вы-
полнение немного, то результаты у многих 
улучшились. 
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Динамика результатов группы по корректурной пробе «Кольца Э. Ландольта»  
и методике «Шифровка» (Д. Векслера)

Номера  
испытуемых

Уровень устойчивости и 
продуктивности внимания 

по результатам корректурной 
пробы «Кольца Э. Ландольта»

Уровень устойчивости  
и продуктивности внимания 

по результатам методики 
«Шифровка» (Д. Векслер)

Динамика результатов 
школьников  

с нарушениями слуха 
по двум методикам

1 Средний Средний Не изменился
2 Низкий Высокий Улучшился
3 Высокий Высокий Не изменился
4 Средний Средний Не изменился
5 Средний Высокий Улучшился
6 Средний Высокий Улучшился
7 Средний Низкий Ухудшился
8 Низкий Средний Улучшился
9 Низкий Высокий Улучшился
10 Низкий Высокий Улучшился

3. Врабатывание испытуемых. При на-
блюдении за каждым ребенком из группы 
мы отметили, что после первой методики 
школьники смогли «включиться» в работу 
и лучше выполнить следующую.

Выводы
На основании полученных результатов 

исследования можно сделать следующие 
выводы: 

- Высокий уровень продуктивности и  
устойчивости внимания может соответство-
вать протеканию мыслительных процессов 
с большей скоростью. Также эти особенно-
сти внимания будут способствовать успеш-
ной деятельности детей в будущих профес-
сиональных сферах, где фактор скорости 
является решающим.

- Школьники со средними показателями 
устойчивости и продуктивности внимания 
с работой на скорость справляются хуже, 
что приводит к неуспеваемости в школе. Им 
необходим индивидуальный темп учебной 
деятельности. 

- Испытуемые с низкими показателями 
продуктивности и устойчивости внима-
ния могут проявить свои сильные стороны 
(способности, умения, навыки и др.) в сво-

ем нейрофизиологическом темпе, который 
соответствует особенностям детей с нару-
шениями слуха.

Практическая значимость работы состо-
ит в возможности использования результа-
тов исследования в практической деятель-
ности со школьниками с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ).
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